
SICHERES
SEHEN BEIM
SCHULSPORT

SPORTBRILLEN FÜR OPTIMALEN AUGENSCHUTZ



   Über 1,6 Mio. fehlsichtige Kinder im Alter von 2 bis 15 Jahren in Deutschland

    Darunter sind 1,2 Mio. fehlsichtige Schulkinder, die am Sportunterricht teilnehmen

    Jedes Jahr kommen 100.000 fehlsichtige Kinder bei Neueinschulungen dazu

(Quelle: KindundSehen.de)



Was im Klassenzimmer gut 

ist, ist in der Sporthalle noch 

lange nicht richtig.



     Etwa 95% unserer Bewegungen werden über das 

Sehen gesteuert. Wer beim Sport gut sieht, reagiert 

schneller, bewegt sich sicherer, kann Situationen besser 

einschätzen und damit gefährliche Unfälle vermeiden.



*   Quelle: DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung)
**  Quelle: KindundSehen.de



Gibt es an Ihrer Schule Regelungen/Richtlinien, die das Tragen einer Korrektionssportbrille im Sportunterricht vorschreiben?

Überwiegende Antwort: Nein / 1 Antwort aus Sachsen: Ja, Richtlinien (Erlass zur Sicherheit im Schulsport vom 28.5.2010)

Wenn ja, wird darauf aktiv hingewiesen? Wie?

Überwiegende Antwort: Nein / 1 Antwort aus Sachsen: Belehrung im Sportunterricht, Information der Eltern im Elternabend, Schulkonferenz

Wenn es keine offiziellen Regelungen gibt, wer bestimmt, welche Brille die fehlsichtigen Schüler beim Sport tragen dürfen? 

Lehrer / Schüler in Absprache mit dem Sportlehrer / Niemand / Eltern

Dürfen Ihre Schüler beim Sport ihre normale Korrektionsbrille tragen?

Ja / Nein / Es kommt auf die Sportart an

Prüfen Sie die Brille auf ihre Eignung für den Sportunterricht?

Ja / Nein / In Ausnahmefällen / Gegebenenfalls

Welche Eigenschaften soll Ihrer Meinung nach eine Sportbrille aufweisen? Bruchsicher / Stoßsicher / Kunststoffglas / 

Einfach handhabbar / Fester Sitz / Gestell „weich“ / Darf nicht behindern / Gepolsterte Nasenstege / Guter Seitenschutz ...

Weisen Sie als Sportlehrer die fehlsichtigen Schüler bzw. Ihre Eltern auf die Verletzungsgefahr mit normalen Brillen hin?

Ja / Gegebenenfalls 

Wer haftet im Falle einer Verletzung des Schülers im Sportunterricht?

Versicherung der Schule / Unfallversicherung der Stadt / Gemeindeunfallversicherung / Unfallkasse des Bundeslandes

Falls der fehlsichtige Schüler keine Brille im Sportunterricht trägt, wird dies bei der Leistungsbewertung berücksichtigt?

Meistens wurde diese Frage mit Nein beantwortet 

Wenn Sie selbst auf Sehhilfe beim Sport angewiesen sind, tragen Sie dann eine Korrektionssportbrille?

Sogar Sportlehrer mit Sehschwäche gaben an, beim Sport keine oder eine normale Brille bzw. Kontaktlinsen zu tragen

Quelle: Umfrage durchgeführt von Breitfeld & Schliekert GmbH, 2010



   Rund 11.000 Kinder verletzen sich an Augen 

jedes Jahr beim Schulsport.

   Die meisten Verletzungen im Augenbereich 

wären zu vermeiden, wenn die Kinder eine 

Sportbrille getragen hätten.

   Nur so können die Schüler Kollisionen 

mit Bällen, Schlägern, Ellenbogen oder 

Sportgeräten unverletzt überstehen.

Ärzte Zeitung, 30.08.2005
www.aerztezeitung.de



Einige Beispiele:



   Die Schule soll die Eltern auf das 

Tragen einer Sportbrille hinweisen.

   Über die Teilnahme eines Schülers 

beim Sport entscheidet der Sportlehrer.

   Mit Rundschreiben, Erlassen und 

Verordnungen der Kultusministerien 

werden nur Empfehlungen weitergegeben.

    Lehrkräfte verletzen nicht ihre Sorgfaltspflicht, 

wenn Sie den Schülern auch ohne sichere 

Sehhilfen die Teilnahme am Sportunterricht 

gestatten.



   Für Kinder und Jugendliche ist die individuelle Anpassung 

einer Sportbrille an die jeweiligen

Bedürfnisse sehr wichtig.

   Unbedingt einen Augenfacharzt oder 

Augenoptiker für einen Sehtest aufsuchen.

   Mit dem genau bestimmten Umfang

der Fehlsichtigkeit und einer geeigneten 

Sportbrille ist besseres Sehen und 

Sicherheit für das Auge gewährleistet.



KOPFBAND
• Ggf. mit einstellbarem
  Klettband

FASSUNG
• Keine offenen Metallteile
  und scharfen Kanten
• Breites Sichtfeld
• Aus besonders zähem
  Polycarbonat

BÜGEL
• Rutschfest
• Flexibel, ergonomisch geformt

INNENPOLSTERUNG
• Für Seiten- und
  Nasenaufprallschutz

GLÄSER
• Schlagfeste Polycarbonatgläser
  in optischer Qualität
• Hartbeschichtung und UV-Schutz



   Zertifizierte Polycarbonatgläser mit min. 2,0 mm Mittendicke

    Spezieller Glasrandschliff mit abgeschrägter V-Facette zur Glassicherung beim Aufprall

   



   Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 

bekommen grundsätzlich Sehhilfen und Gläser 

von der GKV bezuschusst.

   Höhe der Erstattung von 10 bis 60 Euro pro Glas.

   Fassungen in der Regel ohne Zuschuss.

    Können Eltern nachweisen, dass ihr 

Kind eine Sportbrille im Sportunterricht 

braucht, trägt die Kasse in der Regel

die Kosten.
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