5 SICHERES
SEHEN BEIM
SCHULSPORT

SPORTBRILLEN FUR OPTIMALEN AUGENSCHUTZ




Mittendrin und mit SpaR dabei!

B Ober 1,6 Mio. fehisichtige Kinder im Alter von 2 bis 15 Jahren in Deutschland

Darunter sind 1,2 Mio. fehlsichtige Schulkinder, die am Sportunterricht teiinehmen
[ |

Jedes Jahr kommen 100.000 fehlsichtige Kinder bei Neueinschulungen dazu

(Quelle: KindundSehen.de)




Sportbrille statt Alltagsbrille!

ALLTAGSBRILLE... SPORTEBRILLE

- Was im Klassenzimmer gut

ist, ist in der Sporthalle noch

lange nicht richtig.




Satz und Sieg fur besseres Sehen!

B Etwa 95% unserer Bewegungen werden iiber das

Sehen gesteuert. Wer beim Sport gut sieht, reagiert
schneller, bewegt sich sicherer, kann Situationen besser

einschitzen und damit gefahrliche Unfélle vermeiden.




Hochste Zeit fur mehr
Augenschutz beim Sport.

17.268.114

Schiiler in Deutschland 2007*

552 0 8 3 Haufige Ursachen fir Augenverletzungen:

Unfalle im Schulsport 2007*

83.810 Sonstige

davon Kopfverletzungen*

11.403

davon Augenverletzungen*

91%

vermeidbare Augenverletzungen®*

>4 0 0/ 0 Wurfgeschosse

Anstieg der Augenverletzungen
im Schulsport (1993-2003)**

Mitspieler

Ballspiel

* Quelle: DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung)
** Quelle: KindundSehen.de




Befragung unter Sportlehrern:

Gibt es an Ihrer Schule Regelungen/Richtlinien, die das Tragen einer Korrektionssportbrille im Sportunterricht vorschreiben?

Uberwiegende Antwort: Nein / 1 Antwort aus Sachsen: Ja, Richtlinien (Erlass zur Sicherheit im Schulsport vom 28.5.2010)

Wenn ja, wird darauf aktiv hingewiesen? Wie?

Uberwiegende Antwort: Nein / 1 Antwort aus Sachsen: Belehrung im Sportunterricht, Information der Eltern im Elternabend, Schulkonferenz

Wenn es keine offiziellen Regelungen gibt, wer bestimmt, welche Brille die fehlsichtigen Schiiler beim Sport tragen diirfen?

Lehrer / Schiiler in Absprache mit dem Sportlehrer / Niemand / Eltern

Diirfen Ihre Schiiler beim Sport ihre normale Korrektionsbrille tragen?

Ja / Nein / Es kommt auf die Sportart an

Priifen Sie die Brille auf ihre Eignung fiir den Sportunterricht?

Ja / Nein / In Ausnahmeféllen / Gegebenenfalls

Welche Eigenschaften soll Inrer Meinung nach eine Sportbrille aufweisen? Bruchsicher / Sto8sicher / Kunststoffglas /

Einfach handhabbar / Fester Sitz / Gestell ,weich“/ Darf nicht behindern / Gepolsterte Nasenstege / Guter Seitenschutz ...

Weisen Sie als Sportlehrer die fehlsichtigen Schiiler bzw. Ihre Eltern auf die Verletzungsgefahr mit normalen Brillen hin?

Ja / Gegebenenfalls

Wer haftet im Falle einer Verletzung des Schiilers im Sportunterricht?

Versicherung der Schule / Unfallversicherung der Stadt / Gemeindeunfallversicherung / Unfallkasse des Bundeslandes

Falls der fehlsichtige Schiiler keine Brille im Sportunterricht trdgt, wird dies bei der Leistungsbewertung beriicksichtigt?

Meistens wurde diese Frage mit Nein beantwortet

Wenn Sie selbst auf Sehhilfe beim Sport angewiesen sind, tragen Sie dann eine Korrektionssportbrille?

Sogar Sportlehrer mit Sehschwéche gaben an, beim Sport keine oder eine normale Brille bzw. Kontaktlinsen zu tragen

Slebelslolebelobobs

Quelle: Umfrage durchgefihrt von Breitfeld & Schliekert GmbH, 2010




Zum Schulsport nur mit Sportbrille!

u Rund 11.000 Kinder verletzen sich an Augen
jedes Jahr beim Schulsport.
|

Die meisten Verletzungen im Augenbereich

wadren zu vermeiden, wenn die Kinder eine

Sportbrille getragen hatten.
[ |

Nur so kénnen die Schiiler Kollisionen

mit Béllen, Schlagern, Ellenbogen oder

Sportgerdten unverletzt iiberstehen.

Arzte Zeitung, 30.08.2005
www.aerztezeitung.de



16 Bundeslander. 16 Auffassungen.
Keine einheitlichen Vorschriften zur Benutzung
von Sportbrillen im Unterricht.

Einige Beispiele:

NRW: Schiilerinnen und Schiiler, die eine Brille tragen, miissen beim
Schulsport Kontaktlinsen oder eine sporttaugliche Brille tragen ...

Hessen: Brillentrager/innen sollten im Sportunterricht eine Sportbrille tragen.
Fiir Unfalle, die auf das Tragen einer normalen Brille bzw. von Kontaktlinsen
zuriickzufiihren sind, tragt die/der Betreffende selbst die Verantwortung ...

Bayern: Mit Blick auf die Sicherheitserziehung und Unfallverhiitung im
Sportunterricht haben Schiiler mit starker Fehlsichtigkeit, die nicht durch
Kontaktlinsen ausgeglichen ist, eine entsprechende Sportbrille wahrend
des Sportunterrichts zu tragen ...

Thiringen: Die Schule soll die Eltern auf das Tragen einer Sportbrille
im Unterricht hinweisen ... Uber die Teilnahme eines Schiilers mit
Sehschwidche und die Einzelheiten der Teilnahme (mit Brille/ohne
Brille) entscheidet der Sportlehrer unter Beriicksichtigung der Risiken
der einzelnen Ubungen ggf. in Absprache mit den Eltern ...



Wer tragt die Verantwortung?

e

B Dpie Schule soll die Eltern auf das
Tragen einer Sportbrille hinweisen.
|

Uber die Teilnahme eines Schiilers
beim Sport entscheidet der Sportlehrer.
|

Mit Rundschreiben, Erlassen und
Verordnungen der Kultusministerien

jierden nur Empfehlungen weitergegeben.

Lehrkrafte verletzen nicht ihre Sorgfaltspflicht,
wenn Sie den Schiilern auch ohne sichere
Sehhilfen die Teilnahme am Sportunterricht

gestatten.



. |

Vor Abflug zuerst die Sehstarken
bestimmen lassen!

® Fiir Kinder und Jugendliche ist die individuelle Anpassung
einer Sportbrille an die jeweiligen
Bediirfnisse sehr wichtig.
[

Unbedingt einen Augenfacharzt oder
Augenoptiker fiir einen Sehtest aufsuchen.

Mit dem genau bestimmten Umfang

der Fehlsichtigkeit und einer geeigneten
Sportbrille ist besseres Sehen und

Sicherheit fir das Auge gewahrleistet. W Mg e \ dn e ki -_ —




Was eine gut schutzende Sportbrille braucht:

KOPFBAND BUGEL
* Ggf. mit einstellbarem * Rutschfest
Klettband * Flexibel, ergonomisch geformt

INNENPOLSTERUNG
¢ Fiir Seiten- und
Nasenaufprallschutz

FASSUNG
¢ Keine offenen Metallteile
und scharfen Kanten
* Breites Sichtfeld
* Aus besonders zihem
Polycarbonat GLASER
» Schlagfeste Polycarbonatglaser
in optischer Qualitat
* Hartbeschichtung und UV-Schutz




Erhohte Sicherheit mit den richtigen Glasern.
So wird Glasbruch verhindert und Sicherheit geférdert.

B Zertifizierte Polycarbonatgliaser mit min. 2,0 mm Mittendicke

Spezieller Glasrandschliff mit abgeschragter V-Facette zur Glassicherung beim Aufprall




Sportbrillen-Kostenerstattung.
Von Zuschussen bis
zur kompletten Ubernahme.

o Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr

bekommen grundsatzlich Sehhilfen und Glaser

von der GKV bezuschusst.

. Hoéhe der Erstattung von 10 bis 60 Euro pro Glas.

Fassungen in der Regel ohne Zuschuss.

- Konnen Eltern nachweisen, dass ihr
Kind eine Sportbrille im Sportunterricht
braucht, tragt die Kasse in der Regel

die Kosten.




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit ...

... viel Spall mit lhrer Sportbrille.
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